
Vanessee Vulcane
Rider

Bonjour et merci d’avance de prendre soin de nous et de nous accueillir chez vous !
Vanessee Vulcane, c’est : 
Ophélie Cazes (vx-gt) - 06 03 20 31 37 
Lisa Guérif (vx, ukulélé) - 06 31 81 11 90
Leah Marx (vx, gt) - 06 85 87 10 25
En orange = indispensable. Le reste à titre indicatif. 

REPAS CHAUDS & ÉQUILIBRÉS / BOISSONS

Leah est végétarienne, et intolérante au lactose 

Lisa est pesco-végétarienne et allergique à l’ail

Ophélie est pesco-végétarienne

9 tickets boissons
Boissons chaudes à volonté

S’il est possible d’avoir le choix entre manger après les balances ou après le concert pour
convenir à la préférence de chacune, cela serait idéal.

       Sans viande, ni poisson, ni lait/crème/fromage frais de vache 
       Lait de chèvre/brebis/fromages de vaches à pâtes dures et oeufs = OK

       Sans viande, ni ail 
       Lait, oeufs, poisson = OK

       Sans viande 
       Lait, oeufs, poisson = OK

LOGEMENT

3 couchages séparés, en chambres séparées si possible : Airbnb ou chambre d’hôte ou
Hôtel *** (ou ** avec sdb privatives) ou chez l’habitant
Pas de lit double pour 2 artistes. Le lieu d’accueil doit être propre et doit avoir un accès
WIFI, une salle de bains et des sanitaires propres. 
Veuillez noter qu’Ophélie est allergique aux chats, chiens, lapins, autres animaux à
poils, et acariens.
Draps, oreillers, et couettes inclus
3 serviettes de toilettes propres, éventuellement 6 (en tout)

Contact : vanessee.vulcane@gmail.com 



Sanitaires et point d’eau avec du savon 
Stations de maquillage avec miroir, lumières, tables et chaises 
Miroir en pied 
Douches 
3 serviettes de toilette propres 
Snacks salés et sucrés : fruits secs & graines, fruits (bios de préférence), chocolat noir et
au lait, fromages et pain frais (locaux de préférence), tartinables, etc... De manière
générale, on aime goûter les spécialités locales 
Boissons fraiches : eau, eau gazeuse, jus de fruits
Boissons chaudes : café, thés, infusions. Citron, gingembre frais et miel, pour un cocktail
spécial voix fatiguée... 
Vin local rouge ou blanc
Couverts, assiettes et verres non jetable de préférence

LOGES

SUR SCÈNE

3 bouteilles d’eau à température ambiante

Contact : vanessee.vulcane@gmail.com 


